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06.08. Netzwerkabend - PRASENZ
Biergartenabend: Gemeinsam genief3en,
verbinden, wachsen

Netzwerkabend am Wasser unter Frauen

Ein entspanntes Get-together im Biergarten, direkt
am Wasser, mit inspirierenden Gesprachen, neuen
Kontakten und guter Stimmung - ganz unter uns
Frauen. Anmeldung hier: Biergartenabend 06.08.2026

03.09. Vortragsabend - PRASENZ

Das Haus Underberg - Zu Gast bei uns ist Frau
Dr. Hubertine Underberg-Ruder

Das Haus Underberg - Vision und Werte des
Familienunternehmens 180 Jahre nach der
Griindung

180 Jahre feiert das Haus Underberg und blickt
zurlck und vor allem voraus. Was hat das
Unternehmen zu verschiedenen Zeiten bewegt,
was waren die Herausforderungen, wo verlaufen
die ,langen Linien“. Das Wichtigste aber ist, was
kdénnen wir daraus lernen.

Anmeldung hier: Vortragsabend 03.09.2026

23.09. @Young BPW #Getlnspired

Power Inside - Deine Inneren Antreiber fiir
mehr Fokus, Motivation & Wirkung

Erlebe einen inspirierenden After-Work-Workshop,
in dem du deine inneren Antreiber neu verstehst,
Klarheit flir deine Entscheidungen gewinnst.

Referentin: Julia Modenbach, Clubfrau BPW Essen
Anmeldung hier: Workshop 23.09.2026

01.10. Aktionsabend - PRASENZ
FRAUMACHTDIGITAL: Kl und Menschlichkeit

In diesem interaktiven Vortrag geht es nicht um
Technik-Demos oder Toolwissen, sondern um die
groRen gesellschaftlichen und menschlichen
Fragen hinter der Technologie: Knnen wir unseren
Augen und Ohren noch trauen?

Referentin: Iris Cordula Herfurt
Anmeldung hier: Aktionsabend 01.10.2026
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05.11. Mitgliederversammlung - PRASENZ
Deine Stimme zdhlt - jetzt mitgestalten

Zusammenkunft zur Diskussion, Entscheidung und
Austausch wichtiger Themen
Anmeldung hier: MV 05.11.2026

25.11. Aktionstag: Gewalt an Frauen - ONLINE

»Deckung hoch" - Die Kunst, nicht getroffen zu
werden!"

Was Frauen gefahrlichen Momenten
entgegensetzen kdnnen.

In diesem Vortrag zeige ich, wie Frauen in
kritischen Momenten schneller erkennen, was
wirklich passiert, bevor der ,Schlag" kommt. Aus
meiner Erfahrung als ehemalige Boxerin und aus
den dunkelsten Kapiteln meines Lebens habe ich
eine Methode entwickelt, die Frauen befahigt, klare
Grenzen zu setzen, Trigger blitzschnell zu
entscharfen und mental handlungsfahig zu bleiben,
wenn es darauf ankommt. Die TALK-Methode.

Referentin: Antje Bricusse-Gerdes, Speakerin,
Autorin und ehemalige Boxerin
Anmeldung hier: Aktionsabend 25.11.2026

03.12. Netzwerkabend - PRASENZ

Jahresabschluss 2026

"Wenn das Jabhr stilvoll zu Ende geht"

Mach dich bereit fir unseren Jahresabschluss! Wir
feiern mit einem kostlichen, traditionellen
Géansebraten

Anmeldung hier: Jahresausklang 03.12.2026
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BPW - Germany Veranstaltungen 2026

25. —27.09- BPW D-A-CH-Li Tagung in Osterreich /
Bregenz

Wo Mut beginnt, wachst Zukunft

Mut braucht Rdume. Menschen. Austausch.

Drei Tage. Vier Lander. Viele Perspektiven.

Dich erwarten inspirierende Begegnungen, mutige
Geschichten und interaktive Formate. Wir teilen
Erfahrungen, diskutieren Zukunftsfragen und entwickeln
Ideen, die wirken — im Beruf, in der Familie und im
Leben.

https://bpw.at/event/bpw-dachli-tagung-2026/

10.10. Digitaltag — HINWEIS

Der Aktionstag der Kampagne "FrauMachtDigital"
findet jedes Jahr am 10.10. statt

Unterschiedliche Veranstaltungen - bundesweit


https://www.eventbrite.de/e/biergartenabend-gemeinsam-genieen-verbinden-wachsen-tickets-1975080093728?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.de/e/das-haus-underberg-zu-gast-bei-uns-ist-frau-underberg-ruder-tickets-1984868283467?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.de/e/power-inside-deine-inneren-antreiber-fur-mehr-fokus-motivation-wirkung-tickets-1991261134657?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.de/e/fraumachtdigital-ki-und-menschlichkeit-tickets-1992560003609?aff=oddtdtcreator
https://bpw.at/event/bpw-dachli-tagung-2026/
https://www.eventbrite.de/e/deine-stimme-zahlt-jetzt-mitgestalten-tickets-1977485510394?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.de/e/deckung-hoch-die-kunst-nicht-getroffen-zu-werden-tickets-1977354855602?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.de/e/wenn-das-jahr-stilvoll-zu-ende-geht-save-the-date-tickets-1977487250599?aff=oddtdtcreator
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Wir treffen uns

.. an verschiedenen Orten. Die genauen Ortsangaben,
Inhalte und Preise zu den Veranstaltungen entnehmen
Sie bitte den Eventankindigungen auf
www.eventbrite.de
Zu den offenen Clubveranstaltungen sind Gaste herzlich
willkommen.

Anmeldungen nur iiber: www.eventbrite.de
Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass wir flir die
Teilnahme von Gasten eine Gebihr von 15 Euro
erheben.

Wir freuen uns tiber lhr Interesse!

Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf, wenn Sie
weitere Informationen wiinschen oder Fragen
haben.

Ulla Kroll
Vize-Prasidentin

Mobil 0172 2701286
kroll@bpw-essen.de

Silke Griiner
Prasidentin
Mobil 0172 2031584

gruener@bpw-essen.de

Anke Lenzen
Schatzmeisterin
Mobil 0160 5399822

lenzen@bpw-essen.de

Katharina KaRing Anja Gerhartz
Leitung Young BPW Leitung Young BPW
young@bpw-essen.de

Postanschrift:

BPW Club Essen e.V.
Postfach 250127
45341 Essen
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Wir sind Mitglied im Business and

Professional Women Club — Germany e.V.
Als Dachverband von 40 regionalen BPW Clubs in ganz
Deutschland setzt sich der BPW Germany fiir die
Chancengleichheit in Beruf, Wirtschaft, Politik und
Gesellschaft ein.

Im BPW engagieren sich berufstatige Frauen aller
Branchen. Sie sind angestellt oder selbststandig tatig.
Mit weltweit etwa 30.000 Mitgliedern ist der BPW
International einer der gréfiten internationalen Verbande
berufstatiger Frauen. Er hat standige Vertreterinnen bei
der UNO in New York, Paris, Wien, Genf sowie der
Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) in Genf und im
Europarat in StralRburg.

Unsere Ziele sind

- mehr Frauen in leitenden Funktionen in Politik und
Wirtschaft

- mehr qualifizierte Arbeitsplatze fur Frauen

- mehr Einfluss bei politischen Entscheidungen

- Férderung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie

- Pflege und Aufbau von lokalen, nationalen und
internationalen Kontakten

Der BPW Club Essen e.V.
wurde 2007 gegriindet, um interessierten Frauen eine
Plattform fiir beruflichen Austausch, gegenseitige

Unterstlitzung und Motivation sowie Fortbildung zu bieten.

BPW im Internet:

www.bpw-essen.de
www.linkedin.com/company/bpwessen/
www.bpw-germany.de

BPW Essen

Business and Professional Women — Germany
Club Essen e.V.

WWW.! Epw -essen.de


http://www.eventbrite.de/
http://www.eventbrite.de/

